
L ILE DES EMOTIONS PERDUES’

ATELIER D ECRITURE’

Description

L’île des émotions perdues est un atelier d’écriture conçu comme un jeu d’aventure 
dont le point de départ est l’émotion.

Au début, chaque joueur se réveille au bas de l'île et doit rejoindre le plage du haut. 
Chacun choisit son propre chemin en passant au moins par 6 étapes. Les plus 
volubiles et aventureux vivront 10 aventures. Chacun son rythme.

À chaque lieu, on détermine au hasard, grâce à la boussole des émotions, quel 
sentiment les participants ressentent dans le lieu. Il faut que les 6 grandes émotions 
soient passées au moins une fois. Ensuite, le participant écrit l'aventure qui se 
déroule dans ce lieu.

Une fois arrivé sur la plage, l'enfant se réveille et raconte son rêve à ses parents en 
expliquant quelles émotions il a éprouvé et qu'est-ce qu'elles lui ont apporté.

Détails

Public : à partir de 6 ans.
Durée : 1h30.
Jauge : 12 participants + accompagnateurs.
Matériel : Tableau ou paper board, papier brouillon, crayons gris, crayons de 

couleurs, gommes, stylos…
Thèmes : Émotions, aventure, conte, imaginaire, Communication Non Violente 

(CNV).

Projet associé

Spectacle « Tour de contes sur les émotions » .

Contact

Thierry Moral
06 14 78 51 47
contact@thierrymoral.fr
www.thierrymoral.fr
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